
SEID STILL UND ERKENNET,
DASS ICH GOTT BIN.

Hoffnung teilen. 

selah.

Worte

tikva.cc

Bewegungen

Atmung

Musik

Das Wort Gottes lehrt die Wahrheit, ist
lebendig und aktiv. Wird es in

Bewegungen integriert, trägt es zur
Erneuerung unseres Geistes und

Perspektiven bei. 

Einfache, langsam ausgeführte Bewegungen
erhöhen deine Mobilität, Flexibilität und Stabilität.

Atmung und Durchblutung werden gefördert. 

Tiefe und liebevolle Atemzüge führen in eine
vollkommene Entspannung. Das autonome
Nervensystem wird direkt beeinflusst und die
Herzfrequenz wird gesenkt. 

Entspannende Musik schafft eine
ruhige und einladende Atmosphäre.
Tiefgehende Melodien laden zur
Entspannung von Körper, Seele und
Geist ein.

Bewegung leben.
GERMANY

PSALM 46,11


